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手指の清潔は
食品衛生の基本

爪が長いと指先には
菌がたくさん！
手指のなかでも、特に指先に潜む汚れ・菌が多いこ
とが知られており、食品衛生においては「爪は常に
短く切りそろえること」が常識化しています。これ
を検証するために実験を行いました。
常に爪を短く切って整えている場合と、爪を切ら
ずに伸ばしている場合との指先に潜む菌数の違い
を比較しました。結果のグラフから、爪を伸ばして
いる期間が長いほど指先からの回収菌数が膨大す
ることがわかります。
爪は常に短く切り、手洗い時には指先の汚れをか
き出すように手洗いを行うことが望まれます。

（CFU／片手）
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※カッコ内は人差し指の爪の白い部分のおよその長さ
サラヤ㈱バイオケミカル研究所調べ

0
爪が
常に短い
（１㎜以下）

２週間爪を
切っていない
（１-2㎜）

3週間爪を
切っていない
（2-3㎜）

4週間爪を
切っていない
（2-4㎜）

回
収
菌
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※�フィンガーティップ法：指先を液体培地の入ったペトリディッシュの底に
１分間こすりつけ、指先の菌を採取し、回収液から細菌培養して菌数を
測定する方法によるグラフ

①�ネイルニッパー��
ネイルプロX��
NP-2010�� ■ﾅ2

ページコード 全長 商品コード 価格
1-0061-0101 118 1301070 ￥9,000
材質：SUS420J2
付属品：�爪飛びガード、ステンレス製爪やすり、�

クリアケース
●抜群の切れ味で、爪を滑らかに整えることができます。
●刃はカーブ形状です。

③�爪飛びガード�SG-10��■ﾅ2
ページコード 全長 商品コード 価格
1-0061-0301 29 1301090 ￥300
材質：ポリスチロール
●装着すると、切った爪が飛び散りません。
※ネイルプロⅡ用です。

②�ネイルニッパー�ネイルプロⅡ��
NP-1020N�� ■ﾅ2

ページコード 全長 商品コード 価格
1-0061-0201 115 1301080 ￥6,000
材質：SUS420J2　付属品：�クリアケース
●抜群の切れ味で、爪を滑らかに整えることができます。
●刃はストレート形状です。
※爪飛びガードは別売りです。

④�ネイルニッパー用�
本皮ケース�WL-001��■ﾅ2

ページコード 全長 商品コード 価格
1-0061-0401 157 1301100 ￥1,500
材質：本革
●ベロア生地本革製のケースです。
●ネイルプロX/Ⅱ兼用です。

⑥�ガラスファイル��
（爪ヤスリ）�GF-001��■ﾅ2
ページコード 全長 商品コード 価格
1-0061-0601 135 1301120 ￥1,500
材質：ガラス
●チェコガラス製爪やすりです。
●軽い力で爪を滑らかに仕上げることができます。
●洗浄できて衛生的です。

⑤�ネイルファイル��
（爪ヤスリ）�WF-001��■ﾅ2
ページコード 全長 商品コード 価格
1-0061-0501 125 1301110 ￥1,000
材質：SUS410
●ステンレス製爪やすりです。
●�表裏で異なる加工を施しており、粗削り用と仕
上げ用として使い分けいただけます。

▶関連商品：P2462


