
●ほうれん草の明太子ソースがけ（KD-304-NG➡P70）　●サーモンとれんこんの和え物（BY-920-PW➡P119）  ●ひじき煮（KD-302-W➡P127）

●フルーツポンチ（KW-11-OW➡P130）　●エビとアボカドのサラダ（KW-11-LIW➡P130）    ●ナムル（MD-39-KH➡P167）   

●野菜の炊き合わせ（KD-303-W➡P129）　●煮豆（YH-550-W➡P134）

●ピータン豆腐（SS-905-SMGM➡P113）　●パプリカピーマンのマリネ（SS-905-SGRM➡P113）　●小松菜と生ゆばの煮浸し（SS-905-BWM➡P111）　

●ビーンズサラダ（SS-905-SMPM➡P113）　●さつまいものオレンジ煮（BY-60-BWM➡P111）　●角煮（BY-60-WYM➡P113）　

●海老のから揚げ（BY-60-WPM➡P113,P214）　●マンゴープリン（BY-60-WSM➡P113,P214）
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